
Tagesablauf der Gefangenen (Werktag) 
 

06:00 Uhr Wecken durch die Beschäftigten: die Gefangenen machen sich 
für den Tag bereit 

 
06:15 - 6.45 Uhr  Frühstückszeit 
 
06:55 - 11.15 Uhr Arbeitszeit oder Unterricht 
 
11:20 -12:10 Uhr  Mittagspause: das Mittagessen wird im Haftraum eingenommen 
 
12.15 -15:30 Uhr Arbeitszeit oder Unterricht 
 
ab 15:55 Uhr  getrennt nach den Hafthäusern eine Stunde Hofgang/ Gelegen-

heit die Duschen zu benutzen, Wäsche zu versorgen etc. 
 
ab 18:30 Uhr  11/2 Stunden Freizeit in den Hafthäusern, jeweils abwechselnd 

eine Stockwerksseite; Möglichkeit zur Teilnahme an geleiteten 
Freizeit-/Sportgruppen  

 
ab 21.30 Uhr  Einschluss in die Hafträume  
 
23:00 - 6.00 Uhr Nachtruhe und Stromabschaltung 
     
 
Im gelockerten Vollzug, am Wochenende bzw. feiertags gibt es Sonderregelungen. 
  
 


